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PLAN DE AREA DE BALLET

TECNICA CLASICA Y PUNTAS

NOMBRE ASIGNATURA: TECNICA CLASICA Y PUNTAS

GRADOS DE

| DE BALLET. (4to), | DANZA NACIONAL, | DE FOLCLOR (6to)

Il DE BALLET (5t0), Il DANZA NACIONAL, Il DE FOLCLOR (7mo)

Il DE BALLET (6to), [l DANZA NACIONAL, Ill DE FOLCLOR (8vo)

IV DE BALLET (7mo), IV DANZA NACIONAL, IV FOLCLOR (9no)
V DE BALLET (8vo), V DANZA NACIONAL, V DE FOLCLOR (10mo)
VI DE BALLET (9no), VI DANZA NACIONAL, VI DE FOLCLOR (11vo)

VIl DE BALLET (10mo)

VIII DE BALLET (11vo).
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INTRODUCCION

2. La institucién educativa INCOLBALLET Esta ubicada en la Republica de Colombia,
Departamento del Valle del Cauca, Municipio de Santiago de Cali, sector Valle de Lili
corregimiento del Hormiguero, en la antigua hacienda Andalucia, clasificado catastralmente
como sector rural; su sede Central esta en la Direccion: Kilometro 4 via Jamundi, Callején Pio
XIl. Santiago de Cali, Valle, Colombia, y su sede CANAS GORDAS se encuentra en la Direccion:
Carrera 102 No 21- 81 del Caserio Valle del Lili, Santiago de Cali, Valle del Cauca, Colombia.

3. ESTRUCTURA CONCEPTUAL

4. A partir de 1997 el Gobierno Departamental mediante ordenanza 071 de 1996 convirtid a
INCOLBALLET en una Entidad descentralizada del orden departamental, con el propdsito de
propender por el desarrollo cultural del departamento en el drea de la danza, realizando una
educacion artistica profesional a través de diversos programas. Y desde el 3 de septiembre de
2002, mediante Resolucién No 1754 expedida por la Secretaria de educacién departamental
del Valle del Cauca, se asocia a INCOLBALLET con la antigua escuela Cafas Gordas para dar
respuesta a las exigencias de la municipalizacion de la educacidn y con el objeto de garantizar
a todos los estudiantes la continuidad de los estudios desde preescolar hasta educacién
media en tres especialidades danza cldsica, danza contemporanea y folclor nacional.

5. El ballet clasico, es una forma de danza muy elaborada a la que se le conoce como danza
académica. Surge en el siglo XVIl y es reconocida como la danza escénica mas antigua de
occidente, en la cual se unen danza, musica y disefio plastico, para narrar historias o expresar
ideas o sentimientos. Como tuvo sus origenes en el Renacimiento, toma como fundamento la
riqueza de las danzas populares y cortesanas, a partir de las cuales los grandes Maestros de
los siglos XVII y XVIII elaboran los principios estéticos y técnicos que conforman su lenguaje
simbdlico. Como cualquier otro lenguaje, su aprendizaje se logra de manera gradual y
progresiva. Hoy por hoy, la danza clasica es la disciplina universal de base, que debe poseer
todo bailarin profesional (G. Castro, 2006).

6. La clase de técnica clasica es una asignatura que se da diariamente en una duracién de 1.5
horas y la de puntas 2 veces por semana en una intensidad horaria de 3.0 por semana.

1.1 Enfoque Pedagogico

A manera de reflexidon pedagégica, la escuela abordd con su Consejo académico el analisis sobre el
concepto y las tipologias de los modelos pedagdgicos, buscando determinar aquellos con mayor
afinidad y aplicabilidad a la formacién artistica en danza. Se clarificé entonces, que la pedagogia ha
construido una serie de modelos o representaciones ideales del mundo de lo educativo para explicar
tedricamente su hacer. Dichos modelos son dindmicos, se transforman y pueden, en determinado
momento, ser aplicados en la practica pedagdgica. Como se considera que, en la practica, la
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formacidn en Incolballet articula caracteristicas de distintos modelos, a continuacidn, se presenta
una sintesis de aquellos modelos considerados como referentes tedricos.

El modelo constructivista va tras la meta de estructuras mentales cognitivas, usando como método
la creacidon de ambientes aprendizaje. Concibe el desarrollo como progresivo y secuencial y los
contenidos son vistos como experiencias. La relacién Maestro — Alumno se basa en facilitar y
motivar. Pretende la formacion de personas como sujetos activos, capaces de tomar decisiones y
emitir juicios de valor, lo que implica la participacion activa de profesores y alumnos que interacttan
en el desarrollo de la clase para construir, crear, facilitar, liberar, preguntar, criticar y reflexionar
sobre la comprensidn de las estructuras profundas del conocimiento.

El modelo pedagdgico social-cognitivo propone el desarrollo maximo y multifacético de las
capacidades e intereses del alumno. Tal desarrollo estd influido por la sociedad, por la colectividad
donde el trabajo productivo y la educacidn estan intimamente unidos para garantizar a los alumnos
no solo el desarrollo del espiritu colectivo sino el conocimiento cientifico-técnico y el fundamento de
la practica para la formacion cientifica de las nuevas generaciones. El desarrollo intelectual no se
identifica con el aprendizaje de la ciencia como creen algunos constructivistas. Su meta es el
crecimiento del individuo para la produccién social, su método hace énfasis en el trabajo productivo
y los contenidos son de caracter cientifico y técnico. La relacion Maestro — Alumno es Bidireccional.
Entre los rasgos del modelo pueden sefalarse que los escenarios sociales pueden propiciar
oportunidades para que los estudiantes trabajen en forma cooperativa; que los retos y problemas
son tomados de la realidad y la busqueda de su solucion ofrece la motivacidn a los estudiantes; que
el tratamiento y busqueda de la situacién problematica se trabaja de manera integral,
contextualizado; que es provechosa la oportunidad de observar a los compafieros en accidn, no para
imitarlos ni criticarlos sino para evaluar los procesos ideoldgicos implicitos, sus presupuestos,
concepciones y marcos de referencia, generalmente ocultos, pero que les permiten pensar de
determinada manera y que la evaluacidn no se desliga de la ensefianza, sino que detecta el grado de
ayuda que requiere el alumno de parte del maestro para resolver el problema por cuenta propia.

En el modelo histdrico cultural de Vigostky, la escuela debe ensefiar ante todo a pensar. A pensar
para saber actuar. Y para ello es preciso organizar las asignaturas escolares de tal manera que su
asimilacion sea a la vez la formacién de la capacidad para pensar en forma creadora. La asimilacion
es un proceso mediante el cual se incorporan informaciones provenientes del mundo exterior a los
esquemas o estructuras cognitivas previamente construidas por el individuo.

El estudiante reconstruye los conocimientos elaborados por la ciencia y la cultura, y en dicho
proceso el lenguaje hace las veces de mediador.

Las funciones psicoldgicas superiores dependen de su desarrollo y fortalecimiento en las relaciones
sociales. Significa que la comprensidn, la adquisicion del lenguaje y los conceptos, entre otros
procesos, se realiza como resultado de la interaccidn con el medio ambiente y con elementos
significativos y de control, dentro de los cuales se cuentan los profesores que facilitan la adquisicion
de la cultura social y sus usos, tanto cognitivos como lingliisticos. El sujeto aprende las cosas
apropiandose de la experiencia sociohistérica de la humanidad, a través de la intercomunicacién con
el resto de los seres humanos. La ensefianza consiste, basicamente, en crear zonas de desarrollo
préoximo con los alumnos, por medio de la estructuracion de sistemas de andamiaje (sistemas de
apoyo y ayuda) flexibles y estratégicos. El profesor debe promover los procesos de apropiacion de
los saberes y los instrumentos de mediacidn socioculturalmente aceptados, aprovechando su
influencia y estimulando la participacidn de todos los estudiantes en un proceso de construccion



FORMATO PLAN DE AREA VERSION: 01

INCOLBALLET .
VIGENCIA: Julio 18 de 2019

INCOLBALLET cODIGO: FO-FN-78 PAGINA: P4gina 5 de 15

colectiva. estratégicos. El profesor debe promover los procesos de apropiacion de los saberes y los

instrumentos de mediacion socioculturalmente aceptados, aprovechando su influencia y

estimulando la participacidn de todos los estudiantes en un proceso de construccidn colectiva.
1.1.2 Referentes Tedricos

A manera de reflexidon pedagdgica, la escuela abordd con su Consejo académico el analisis sobre el
concepto y las tipologias de los modelos pedagdgicos, buscando determinar aquellos con mayor
afinidad y aplicabilidad a la formacién artistica en danza. Se clarificé entonces, que la pedagogia ha
construido una serie de modelos o representaciones ideales del mundo de lo educativo para explicar
tedricamente su hacer. Dichos modelos son dindmicos, se transforman y pueden, en determinado
momento, ser aplicados en la practica pedagdgica. Como se considera que, en la practica, la
formacidn en Incolballet articula caracteristicas de distintos modelos. Como referentes tedricos.
Constructivista, Social cognitivo y histérico cultural de Vigosky.

La informacidn la pueden encontrar ampliada en el PEl institucional.

1.1.3 Modelo Pedagogico

El modelo pedagdgico de Incolballet innova en relacidn con la organizacion de las areas del
curriculo, en tanto que reconoce el componente artistico como el fundamental de la
formacién. Este componente esta conformado por varias areas con un peso especial en la
estructura curricular. Las dreas de ballet, repertorio, danzas, preparacion fisica y musica
hacen parte del componente para el programa de ballet cldsico, mientras que en el programa
de danza nacional se reconocen como areas artisticas técnica clasica, danzas, musica,
técnicas corporales y preparacidn fisica.

1.2 Objeto de estudio de la asignatura

El programa de estudio del ballet clasico Esta organizado en 8 afios de estudio desde 4to de
primaria que llamamos | ANO DE BALLET hasta el grado once que lo denominamos VIII afio de
ballet. El programa estd estructurado en 2 ciclos. El primero, el ciclo basico que tienen una
duracién de seis (6) afos y estd organizado en dos niveles: un nivel introductorio que tiene tres
(3) cursos académicos de duracién y un (1) nivel de fundamentacién con otros tres (3) cursos
académicos de duracioén.

Al culminar los niveles introductorios y de fundamentacién, la evaluaciéon del campo artistico,
estard a cargo de un JURADO que sera determinado por la Direccidn General. Los estudiantes
gue culminen con éxito el ciclo basico recibiran el certificado correspondiente. En noveno grado
de escolaridad y en el grado once de escolaridad que compete viene siendo VIl de ballet reciben
el grado de bachilleres artistico en ballet clasico, danza nacional o folclor segin su especialidad.
Cada grado tiene su programa técnico a desarrollar que consta de 7 unidades de estudio donde
se distribuyen los pasos técnicos en BARRA, CENTRO Y ALLEGRO (SALTOS) se especifican segun la
complejidad del paso, dando continuidad al programa por grado.
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Fundamento de la asignatura e importancia
Le brinda al estudiante los fundamentos de la Técnica Clasica para que domine, perfeccione vy

desarrolle las habilidades técnicas, corporales, expresivas, y psicolégicas que requiere un bailarin en
el desempeiio profesional.

1.2.1 Perfil de entrada: En el programa de ballet cldsico deben cumplirse con requisitos
especificos y deben realizarse pruebas de admisidn en razén a que el ejercicio profesional de
la danza requiere un biotipo especifico. Las pruebas de admisidn para el programa de ballet
clasico constan de examen de condiciones fisicas, improvisacién de movimiento, examen de
aptitud musical como pruebas clasificatorias. Adicionalmente se realizardn pruebas
diagndsticas en el campo de estudios generales y prueba psicolégica. La descripcion de este
proceso, se incluye en el reglamento de evaluacidn y promocion que esta expuesto en el
capitulo IV del PEL.

Perfil de salida del estudiante: Un bailarin de alto desempefio técnico y artistico, una
persona integral que se reconozca como ser auténomo, capaz de trabajar en grupo bajo
dindmicas de transformacién continua, capaz de tomar decisiones responsablemente y de
asumir la danza como su proyecto de vida.

2. OBJETIVOS Y METAS

Formar bachilleres artisticos en danza que sean personas integras, que se reconozcan como seres
auténomos, capaces de trabajar en grupo bajo dindmicas de transformacién continua, capaces de
tomar decisiones responsablemente y de asumir un proyecto de vida en el campo de la danza en el
cual se cultiven intereses artisticos.

2.1 Objetivo General de la asignatura

Proporcionar a los estudiantes las herramientas que contribuyen y enriquecen al desarrollo como
seres humanos y como futuros bailarines profesionales, mediante: la disciplina, el rigor constante, la
atencidén, la conciencia corporal, conocimiento del cuerpo, el autocuidado y buenos habitos que
enriquecen el proceso de aprendizaje como futuros artistas.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar las bases fundamentales y principios técnicos del ballet cl3sico.

e Brindar al estudiante herramientas tedricas y practicas para que profundice en su
especialidad.

e Concebir la danza como lenguaje artistico.

e Dominar la técnica del trabajo en puntas para las mujeres.
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2.2 Metas de aprendizaje por grado

1. CONTENIDOS
Como se ha explicitado en el programa de estudios del ballet clasico, el programa cuenta con dos

ciclos de formacién. Aqui se presentan los contenidos artisticos generales de cada ciclo, pues el

detalle de los contenidos de los cursos es considerado parte del patrimonio institucional.

CONTENIDOS DEL CICLO BASICO

Conocimiento del cuerpo y su correcta colocacién

Realizacidon de ejercicios para el desarrollo del en dehors, el equilibrio, la elasticidad y la
fuerza

Realizacidn de ejercicios de salto y giro

Ejercicios en piso, barra y centro

Percepcidn, identificacidon e interiorizacidn de las estructuras ritmicas de los diferentes pasos
Ejecucidn con precisidon de danzas individuales y grupales

Utilizacidn de la improvisacion para el desarrollo de la creatividad

Conocimiento y aplicacion de los elementos basicos de la calidad del movimiento, dinamica,
tempo, esfuerzo, espacio, peso

Reconocimiento de la expresividad como elemento imprescindible de la interpretaciéon
Desarrollo de la memoria del movimiento

Coordinacién del movimiento con base en la intencidén expresiva

Iniciacidn en los ejercicios elementales y basicos sobre las puntas

Conocimiento del vocabulario especifico de este ciclo

CONTENIDOS DEL CICLO MEDIO

PROGRAMA | DE BALLET (42); | DE DANZA NACIONALY | DE FOLCLOR

Febrero-marzo: introduccion al ballet y unidad 1
Abril-mayo: unidad 2

Junio-julio: unidad 3

Agosto-septiembre (15 dias): unidad 4
Septiembre (15 dias)-octubre: unidad 5
Noviembre-diciembre unidad 6y 7

LOGROS

Logra la correcta colocacion del cuerpo (brazos, piernas y cabeza) en funcidon de los
movimientos aprendidos.

Logra el dominio del eje perpendicular, Angulo visual y control del peso del cuerpo en todos
los ejercicios.
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Logra el en dehors de las piernas desde la articulacién coxofemoral.

Logra el sentido de empuje y el estiramiento de piernas al maximo

Logra la correcta colocacion del pie, la presion y arrastre del mismo contra el piso en todos
los movimientos que dependan de esta caracteristica.

Ejecuta la coordinacion, sentido muelle y elasticidad del salto tanto al salir como al caer del
mismo.

Logra la correcta ejecucion metodoldgica de los pasos aprendidos.

Desarrolla la creatividad y el sentido interpretativo.

Optimiza un fisico adecuado a las exigencias de la danza cldsica y un adecuado desarrollo de
capacidades fisicas (flexibilidad, fuerza, resistencia...) acorde a la edad.

Identifica las frases musicales en la ejecucion de los ejercicios

PROGRAMA Il DE BALLET (52); Il DANZA NACIONAL, Il DE FOLCOR

Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.
Marzo: unidad 2

Abril: unidad 3

Mayo: unidad 4

Junio-julio: unidad 5

Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6
Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.

LOGROS

Logra mayor fuerza de las piernas y pies por medio del trabajo con releve y a releve para un
mejor desempefio técnico.

Ejecuta adecuadamente el trabajo técnico en la punta.

Logra la coordinacion de los movimientos de las piernas, brazos y cabeza y la utilizacién de
los diferentes dngulos del salén en todas las combinaciones.

Desarrolla mayor sentido musical y de ritmo en la ejecucién de todos los ejercicios de la clase
Logra la estabilidad y la colocacidn del cuerpo adecuada para la técnica del giro

Ejecuta con mayor tono muscular y ligereza los saltos trenzados o de bateria.

Desarrolla gusto y disfrute de la clase en la ejecucién de las improvisaciones y pequeiias
variaciones propuestas durante la clase.

Optimiza un fisico adecuado a las exigencias de la danza cldsica y un adecuado desarrollo de
capacidades fisicas (flexibilidad, fuerza, resistencia...) acorde a la edad.
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PROGRAMA Il DE BALLET (62); 11l DANZA NACIONAL, Ill DE FOLCLOR

Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.

Marzo: unidad 2

Abril: unidad 3

Mayo: unidad 4

Junio-julio: unidad 5

Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6

Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.

LOGROS

Domina la coordinacién de brazos, piernas y cabeza con mayor utilizacion del espacio y
sentido de conjunto.

Logra ejecutar ejercicios de mayor complejidad a releve en barra y centro.

Sincroniza los movimientos con la musica, ritmo y sensibilidad musical

Ejecuta adecuadamente la técnica de los grandes saltos

Desarrolla voluntad y superacidén en el estudio individual para lograr vencer sus deficiencias
técnicas.

Lograr la ejecucién de 3 piroutes en dehors de |V posicion.

Logra la ejecucion del doublé tour en laire en los varones

Optimiza un fisico adecuado a las exigencias de la danza cldsica y un adecuado desarrollo de
capacidades fisicas (flexibilidad, fuerza, resistencia...) acorde a la edad y al grado que cursa.

PROGRAMA IV DE BALLET (72); IV DANZA NACIONAL, IV DE FOLCLOR

Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.
Marzo: unidad 2

Abril: unidad 3

Mayo: unidad 4

Junio-julio: unidad 5

Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6
Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.

LOGROS

Logra la ejecucién de los adagios con dominio del cuerpo, coordinacion y plasticidad de los
movimientos.

Logra mayor dominio, rapidez y dindmica en la ejecucién de los saltos pequeiios, grandes y
con bateria.

Logra la ejecucidn de giros con mayor complejidad y conciencia del punto de referencia
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e Logra mayor dominio en la técnica de las puntas.
e Logra mayor dominio en las ejecuciones a releve

PROGRAMA V DE BALLET (82); V DANZA NACIONAL, V DE FOLCLOR

e Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.
e Marzo: unidad 2

e Abril: unidad 3

e Mayo: unidad 4

e Junio-julio: unidad 5

e Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6

e Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.

LOGROS

e Ejecuta correctamente los giros con terminaciones de piernas en laire en las tres direcciones

tanto en dehors como en dedans.
e Ejecuta correctamente los giros con piernas en laire (en arabesque, a la seconde, etc).

e Logra ejecutar nuevos pasos de la familia de los grandes saltos dominando la independencia
del de las piernas del resto del cuerpo y la utilizacién de los angulos de salidas y

terminaciones.
e Aplica el impulso, la coordinacion y mayor fuerza muscular en los pasos de giros y saltos.
e Logra mayor despliegue técnico — artistico en la ejecucién de los pasos a media y punta.
e Ejecutan 16 foutes las mujeres y 16 vueltas a la seconde los varones.
e Sincroniza los movimientos con la musica expresando con sensibilidad su caracter.

e Mantiene un fisico adecuado a las exigencias de la danza clasica y logra mayor flexibilidad,

fuerza y resistencia.

PROGRAMA VI DE BALLET (92); VI DANZA NACIONAL, VI DE FOLCLOR.

e Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.
e Marzo: unidad 2

e Abril: unidad 3

e Mayo: unidad 4

e Junio-julio: unidad 5

e Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6

e Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.
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LOGROS

Logra el domino de los pasos técnicos aprendidos en el nivel basico.

Logra formas mas complejas de la técnica del giro duplicando y triplicando su ejecucidn.
Trabaja correctamente la mecanica de la respiracién logrando el sentido del movimiento a
plenitud en toda la clase.

Domina la técnica de las puntas y la aplica en combinaciones mas elaboradas de equilibrios,
giros desplazamientos y saltos.

Logra la ejecucidon de combinaciones con un alto rigor artistico y técnico.

Demuestra en la ejecucion de os movimientos sentido de la belleza de la linea y de la
terminacion con elegancia, personalidad, sensibilidad y proyeccién escénica.

Domina el manejo de diferentes cualidades de ritmo y dindmica musico corporal y las
incorpora a las ejecuciones de las combinaciones de clase.

Mantiene un fisico adecuado a las exigencias de la danza clasica y logra mayor flexibilidad,
fuerza y resistencia.

PROGRAMA VII DE BALLET (102)

Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.
Marzo: unidad 2

Abril: unidad 3

Mayo: unidad 4

Junio-julio: unidad 5

Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6
Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.

LOGROS

Domina a plenitud la correcta posicién del cuerpo vy la aplica artisticamente en todos los
elementos que componen el lenguaje de la técnica clasica

Domina la técnica de las puntas y la aplica en combinaciones mas complejas de equilibrios,
giros desplazamientos y saltos

Demuestra un alto nivel de condicién fisica que le permite ejecutar los movimientos con
eficiencia y eficacia y una estética corporal propios de la danza clasica.

Logra la ejecucidon de combinaciones con un alto rigor artistico y técnico.

Demuestra en la ejecucion de os movimientos sentido de la belleza de la linea y de Ia
terminacion con elegancia, personalidad, sensibilidad y proyeccién escénica.

Domina el manejo de diferentes cualidades de ritmo y dindmica musico corporales y las
incorpora a las ejecuciones de las combinaciones de clase.

11
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e Logra implementar habitos de trabajo individual que lo capacita en la adquisicién y aplicacion
de conocimientos en la formacion de convicciones para el ejercicio profesional.

PROGRAMA VIII DE BALLET (112)

e Febrero: recuperacion fisica de los estudiantes y unidad 1.

e Marzo: unidad 2

e Abril: unidad 3

e Mayo: unidad 4

e Junio-julio: unidad 5

e Agosto- septiembre: recuperacion fisica y unidad 6

e Octubre-noviembre: unidad 7 y consolidar lo aprendido.
LOGROS

e Domina a plenitud la correcta posicién del cuerpo y la aplica artisticamente en todos los
elementos que componen el lenguaje de la técnica clasica

e Domina la técnica de las puntas y la aplica en combinaciones mas complejas de equilibrios,
giros desplazamientos y saltos

e Demuestra un alto nivel de condiciéon fisica que le permite ejecutar los movimientos con
eficiencia y eficacia y una estética corporal propios de la danza clasica.
Logra la ejecucidn de combinaciones con un alto rigor artistico y técnico.

2. Demuestra en la ejecucion de os movimientos sentido de la belleza de la linea y de la
terminacion con elegancia, personalidad, sensibilidad y proyeccién escénica.

3. ENFOQUE METODOLOGICO

El drea de técnica clasica se aborda desde lo practico y lo teérico, dado que es necesario explicar y
detallar las caracteristicas de los pasos técnicos y movimientos, se procura que las explicaciones sean
cortas con el objeto de mantener la atenciéon y disposicion corporal - mental que facilitan la
asimilacién de los nuevos saberes y la exploracion corporal. Esta dividida en tres momentos: barra,
centro y allegro. Los ejercicios que se orientan son lentos-ligados y acentuados-dinamicos para
trabajar los distintos musculos.

Las clases se construyen con objetivos que van encaminados a cumplir el programa de estudio de
cada afio, por tanto, la estrategia de ir de lo simple a lo complejo, en la medida que se va avanzando
ir aumentando el grado de dificultad. La preparacion de clases implica evaluar los procesos de
aprendizaje de cada estudiante y si es necesario hacer modificaciones que vayan encaminadas hacia
una mejor asimilacién y comprensién de la técnica.

Se utiliza la estrategia de aprendizaje por repeticion, es decir los ejercicios técnicos se construyen y

se repiten continuamente hasta que se logre la apropiacion del mismo, con la practica se logra que el
estudiante encuentre la manera correcta de ejecutarlo.
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Otra estrategia metodoldgica es el andlisis del error y la observacion, fundamentales en el proceso
aprendizaje-ensefianza, pues el estudiante empieza a reconocer en el otro cuando algo estd bien o
mal en su propio cuerpo y aprende de sus compafieros que logran la manera correcta de ejecutarlo,
el analisis del error aunado a la observacién son la oportunidad para mejorar, emplear, conocer
mecanismos y estrategias que permitan cumplir con las metas trazadas y perfeccionar el dominio de
la técnica.

4. ENFOQUE EVALUATIVO
La evaluacion en el area de técnica cldsica es integral y formativa en tanto que su objetivo es

mejorar el aprendizaje y el desarrollo de competencias en los estudiantes, haciendo seguimiento
constante a los procesos de ensefianza-aprendizaje, para lo cual se realiza:

e Evaluacién diagnostica
e Recoleccion de evidencias
e Sistematizacioén de las evidencias
e Toma de decisiones en relacion a la planificacion y adecuacion de los objetivos de
aprendizaje segun las necesidades observadas en las evidencias.
Por otra parte, la evaluacion en el drea cumple los siguientes parametros o criterios:

e Utiliza diferentes técnicas de evaluacién para contrastar la informaciéon que permita emitir
juicios y valoraciones contextualizadas.
e Estd centrada en la forma como el estudiante aprende, sin descuidar la calidad de lo que
aprende.
e Es participativa en un sentido democratico y fomenta la autoevaluacién
La evaluacién en el area de técnica clasica es motivadora, concebida para modificar la practica y no
solo para calificar, es decir la evaluacion pretende observar y reflexionar sobre el “Saber conocer” y
“Saber hacer” que se corresponden con los criterios cognitivos del area, “Saber ser”, con el criterio
personal y “Saber convivir” con el social, evalla estos tres componentes de la siguiente manera:

Los desempenos cognitivos evallan:

e El dominio de los pasos técnicos propios del ballet clasico.
e El desarrollo del potencial del estudiante.
e La capacidad para comunicar lo aprendido y para razonar.
e La comparacion y ejercitacién de los pasos en los procesos realizados.
e Laapropiacién del vocabulario propio del area.
Los desempefiios personales evaluan:

e La apropiacién del estudio individual.
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e La demostracion de la responsabilidad y disposicién en la realizacién de cada una de las
clases, ensayos y funciones.

e Elliderazgo positivo.

e La participacion significativa en clases.

e El cumplimiento con los materiales requeridos en el area

e La demostracidn del autocuidado y respeto por su cuerpo y el estar atento a la presentacion
personal como indicador incuestionable de su autoimagen y el sentido de pertenencia ante
la institucion.

e Apropiar estrategias de mejora que ayuden a su desarrollo como artista en formacion.

Los desempeiios sociales evaluan:

e La participacion en el trabajo cooperativo evidenciable en habilidades sociales y personales.
e El respeto en las actitudes frente a sus companeros, docentes, entorno, a fin de favorecer la
sana convivencia en las clases y en toda la institucion.

e La apropiacion de habilidades comunicativas con el propdsito de mejorar la comunicacién
asertiva dentro y fuera de la institucion.

5. PLAN DE APOYO PARA ESTUDIANTES CON DIFICULTADES EN SUS PROCESOS DE APRENDIZ

e SE debe hacer un trabajo de fortalecimiento fisico por lo menos una vez a la semana, se debe
trabajar en conjunto con el preparador fisico para que él desde su asignatura apoye al nifio o
joven a vencer su dificultad técnica. Es importante que el nifio y el joven comprenda y asimile
muy bien los conceptos a trabajar, por eso es muy importante dejar tareas de investigacion y
tareas practicas de ejecucién para que el nifo y el joven se sienta motivado y responsable de su
aprendizaje en todos los grados de estudio

Es muy importante incentivar el trabajo individual y el trabajo grupal.

DURANTE LA PREPARACION DE LA CLASE SE TIENEN EN CUENTA LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

La clase debe tener una estructura diddactica correcta, que logre los objetivos propuestos. En barra,
centroy allegro

Al preparar la clase, es preciso introducir diferentes formas de proceder.

La presentacion de conceptos tiene un momento inicial que sirve para que los estudiantes
concentren su atencion en el trabajo que van a realizar.

Para dirigir el proceso de aprendizaje, se debe partir de lo conocido y apoyarse en los contenidos y
habilidades ya logradas.

Utilizar muchas imagenes que faciliten la comprensién del paso técnico a estudiar.

La clase debe ir aumentando gradualmente las dificultades para lograr la asimilacion de los
conceptos esenciales.
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= Utilizacidn del tiempo adecuado para cada actividad en barra 40 minutos, en centro 25 minutos y
en allegro 25 minutos. es indispensable realizar los 3 momentos de la clase y seleccionar la
musica adecuada para cada ejercicio que permita obtener el matiz y la caracteristica del paso.

4. PLAN DE AULA: Los planes de aula se mandardn por grupo y por profesor a la coordinacién
académica y se hara una carpeta aparte para la organizacién institucional.

5. BIBLIOGRAFIA.

Se toman como referente las escuelas: CUBANA DE BALLET y LA ESCUELA RUSA VAGANOVA DE
BALLET.
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