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PLAN DE AREA Y CREACION DANZARIA

Asignaturas: Danza contemporaneay Creacion Danzaria

GRADOS DE
| Afio DANZA NACIONAL, | DE FOLCLOR (6°)
[ DANZA NACIONAL, Il DE FOLCLOR (7°)
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IV Afio DANZA NACIONAL, IV FOLCLOR (9°)
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VI Afio (9no), DANZA NACIONAL, VI DE FOLCLOR (11°)
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INTRODUCCION

Incolballet en el 2020 cuenta con un programa de Danza Contemporanea que ha sido paso
a paso construido por los docentes de esta asignatura, entre ellos algunos de los maestros
que en principio desarrollaron talleres con los estudiantes. La creacion de este programa
fue necesaria debido a:

1. Que los estudiantes del programa de Danza Nacional se gradian con una obra de
danza contemporanea.

2. Laimportante participacion de la asignatura en todos los programas de la institucion.

3. Laformacion de un bailarin integral versatil y expresivo.

4. Brindar a nuestra comunidad una opcion danzaria diferente para que los nifios que
comienzan el grado 6 de bachillerato puedan acceder a un bachillerato artistico que
los forme como bailarines de danza contemporanea, teniendo en cuenta que la
formacion en ballet clasico comienza desde el grado 4 de primaria y asi brindar una
opcion diferente de las que ofrece Incolballet como el ballet clasico y el folklore
colombiano.

La Danza Contempordnea es definida por los expertos como un género que enfatiza el
proceso de la composicion sobre la técnica, incorporando distintas metodologias, disciplinas
y herramientas como son la improvisacion y ejercicios compositivos como algunos
fundamentos de Rudolf Laban, Bartenieff, entre otros; las técnicas Graham, Cunningham,
Horton, Limén y los estilos como Release, flaying low, contact dance permitiendo asi que
La mezcla de estas influencias genere mayor libertad y posibilidad de innovacién tanto al
coredgrafo como a los bailarines, llevando la creacion al punto maximo.

Esta contribuye, segun los tedricos, a las necesidades que hoy en dia la escena requiere,
no solo enfocado a los lenguajes tecnolégicos corporales, sino también a los interpretativos,
reflexivos e investigativos.

En Incolballet la historia del area de Danza Contemporanea realmente no es muy larga,
pero ha sido de vital importancia para la formacion de los estudiantes. Antes del afio 2014,
se desarrollaban talleres con coredgrafos que venian del exterior donde se impartian clases
técnicas sobre diferentes estilos de Danza Moderna, y en algunos casos se aprovechaba la
visita del coreodgrafo invitado para la creacion del montaje de grado, ademas en estos
talleres se direccionaba la busqueda de las diferentes posibilidades de movimiento que
estarian ligados a la coreografia final.

Hasta este momento no existia el Area de esta especialidad, sin embargo, a partir del afio
2014 se comienzan a trabajar sistematicamente las asignaturas de Danza
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Contemporanea, Laboratorio y Creacion Danzaria, con los bailarines en formacién de V y VI
afio del programa de Danza Nacional y VIl y VIII afio del programa de Ballet Clasico.

En el afio de 2016 el area se consolida, ya que se cuenta con un equipo solido de maestros
y se comienzan a redactar los documentos legales correspondientes de esta especialidad.

Hoy en dia el programa de Danza Contemporanea cuenta con un Plan de area establecido
y unos Planes de Aula por grado como se podra ver a continuacion.

1. ESTRUCTURA CONCEPTUAL

1.1.1. Enfoques pedagdgicos

Como el area de danza contemporanea tiene como propésito formar bailarines
versétiles, capaces de afrontar los procesos de renovacion de la Danza y sus
diferentes estilos, graduando bailarines creadores, investigadores e intérpretes,
con conocimientos técnicos, corporales y escénicos.

El enfoque pedagdgico que se implementa esta basado en los fundamentos y
principios de la técnica de Martha Graham quien es una de las maximas
exponentes de la danza Moderna y creadora de la técnica que lleva su nombre;
donde se encuentran claramente diferenciados cada principio técnico y cada paso
con su vocabulario especifico. Para luego ir implementando los estilos mas
contemporaneos como el release, flaying low, improvisacién de contacto en los
grados medios y superiores. Trabajando asi de manera disciplinada el
alineamiento natural del cuerpo y el uso eficiente de la energia para expandir las
posibilidades de expresion.

Otros pioneros de la danza moderna en América serian Merce Cunningham, José

Limon.

También, contamos con Trisha Brown y Steve Paxton, quienes consideramos
como los principales exponentes de los estilos release, flaying low y la

improvisacion de contacto en América.

1.1.2. Referentes Tedricos
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Referentes Tedricos:
Martha Graham y su técnica:

Martha Graham coredgrafa, bailarina y pedagoga nacida en Pittsburg, Pensilvania el
11 de mayo de 1894)

Pionera y apostol de la danza moderna, Graham da un impulso extraordinario a la
danzay contribuye a la formacion de toda una generacion de bailarines.

El conocimiento de la técnica Graham absolutamente necesaria en la formacion de
un bailarin de moderno-contemporaneo.

La aplicacion de los principios de Graham constituye una técnica creando su
vocabulario, donde se somete todo el cuerpo del bailarin. Esta técnica tiende a influir
vida a cada gesto para que este continte siendo un elemento vivo y auténtico.

Merce Cunningham:
Bailarin y coredgrafo nacido en Centralia, Whashington en el afio de 1919.
Cunningham no inventa ninguna técnica de base como lo hizo Graham.

EL personaliza varias técnicas convirtiéndolas en su propia técnica, técnica rigurosa
que utiliza para componer una coreografia desprovista de formalismo estructural;
donde la principal particularidad de los movimientos de Cunningham, es que se
sitian en cualquier punto del espacio, que se producen en cualquier momento en el
tiempo y que solo estan afectados de una energia particular que caracteriza su
impulso.

Cunningham se distingue de los otros innovadores del movimiento, por su modo de
situar el movimiento en el espacio.

José Arcadio Limodn:

Bailarin nacido en Culiacan, Sinaloa, el 12 de enero de 1908

La Técnica Limén en la danza moderna enfatiza los principios organicos de
recuperacion y caida, y de suspension y sucesion. EI movimiento de la respiracion en el
cuerpo, y la dinamica del peso del cuerpo durante el proceso creativo de una danza,
también son primordiales en esta técnica.

En la Técnica Limon no es un sistema codificado como la Técnica Graham. No existen
ejercicios ni secuencias de movimiento fijos. Limén pensaba que una técnica muy
estructurada limita la creatividad. Por eso, se enfoc6 en crear métodos creativos que
ayudan al bailarin a descubrir su manera Unica de expresar movimiento.
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Trisha Brown:

Bailarina y coredgrafa nacida en Abeerden, Whashington en 1936

Trisha Brown es una prolifica coredgrafa, directora artistica, bailarina y pintora que se ha
convertido en una de las grandes referencias de la danza posmoderna. Sus investigaciones
del movimiento fisico en los afios 60 retaron las percepciones que existian sobre
la performance y su trabajo ha supuesto una revolucion de la danza contemporanea,
cambiandola para siempre.

Su obra y creaciones giran en torno a la busqueda del puro movimiento (neutro, libre de
asociaciones, finalidad o pantomima), y lo que empieza como una simple regla se va
transformando en secuencias mas complejas, convirtiendo el cuerpo humano en una
escultura cinética que se mueve a través de un espacio al que, ademas, se va adaptando.

Steve Paxton:
Bailarin y coredgrafo de danza contemporanea nacido en Phoenix, el 21 de enero de 1939

Comenz6 sus estudios de danza en Tucson y los continu6é en Nueva York con Martha
Graham, Robert Dunn,José Limon y Merce Cunningham. Fue uno de los miembros
fundadores del Judson Memorial Church de Nueva York, donde presenté la mayoria de sus
coreografias,

En 1972 inici6 el sistema de improvisacion conocido como “Contact Improvisation basado
en el movimiento corporal y su relacion con el espacio y la energia. A partir de 1974 formé
parte del grupo Grand Union, fundado por Yvonne raider y Trisha Brown entre otros.

El objeto de estudio del Area de Danza contemporanea es:
1. El trabajo corporal consciente del bailarin en formacion

2. El lenguaje artistico del movimiento.
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Los objetos de estudio de esta disciplina son:
- La técnica y sus estilos

- Ritmo

- Coordinacion

- Captacion

- Ejecucion

- Sensibilizacion

- Improvisacion

- Composicién

- Coreografia / montaje

- Interpretacion.

1.1.3 Modelo Pedagodgico:

En nuestro plan de area hemos implementado dos modelos pedagoégicos que
nos han permitido desarrollar las competencias de los bailarines en formacioén:

Modelo tradicional cuyo proposito es transmitir una serie de conocimientos. Este modelo
propone una metodologia memoristica y la repeticion continua de la informacion, haciendo
uso estratégico, de la observacion silenciosa y minuciosa de los estudiantes; mientras que
el rol protagénico recae en el maestro quien demuestra y explica las sensaciones corporales
(busqueda individual del estudiante) los objetivos estudiante no es el de un espectador
pasivo, pues debe intentar, expresar ideas, buscar soluciones, probar una y otra vez porque
tiene claro que se aprende haciendo. Los procedimientos técnicos y las destrezas suelen
ser bien aprendidos bajo esta metodologia a un nivel procedimental. Es importante anotar
gue estos modelos que utilizamos hoy en dia en las clases han sufrido modificaciones
relacionados con el trato cordial y respetuoso hacia el estudiante, y hay alguna posibilidad

de participacion de este.
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1.2.

Objeto de estudio de la asignatura
El objeto de estudio de Danza Contempordnea y Composicion Coreogréfica,
esta organizado en 6 afos de estudio desde 6to grado de bachillerato (I afio
de Danza Nacional) hasta el grado once (VI aiflo de Danza Nacional). Dicho
programa esta dividido en dos etapas:
Etapa uno: 6to a 8vo. (I afio a Il afio)
Etapa dos: 9no a 11no. (IV afio a VI afio)
Es importante anotar que en el grado noveno (IV afo) se realiza el afio de
corte, donde los estudiantes son evaluados por un jurado.

1.2.1 Perfil de entrada y salida del estudiante:

En el programa de Danza Contemporanea deben cumplirse con requisitos
especificos y deben realizarse pruebas de admision en razén a que el ejercicio
profesional de la danza requiere un somato tipo adecuado. Las pruebas de
admisién para el programa de Danza Contemporanea constan de un examen
donde se miden las diferentes capacidades fisicas, este examen constituye la
primera vuelta y es de caracter eliminatorio. En la segunda vuelta consta de tres
partes la primera se mide la estructura anatomica, la segunda parte las
capacidades fisicas y la tercera las capacidades de creacion y ritmica.

Proceso de admision de estudiantes:

En el programa de Danza Contemporanea, las y los estudiantes deben cumplirse
requisitos especificos y pruebas de admisién, las cuales se realizardn de la
siguiente manera:

PRIMERA RONDA

En la primera ronda se evaluard la estructura anatémica y las capacidades fisicas,
en dicho examen el jurado se conformara por un nimero impar constituido por dos
profesores de danza contemporanea y un tercer integrante que podra ser un
maestro de ballet o un preparador fisico, también se contara con el apoyo de otro
maestro encargado de demostrar y guiar al aspirante en toda la ejecucién del
examen (este ultimo no evaluard). Este examen es de caracter eliminatorio, se
evaluara en una escala de 1 a 100 donde el puntaje minimo de aprobacion sera
de 85 para las mujeres y 80 para los hombres.

Estructura anatémica

e Cuello

e Cadera

e Rodillas

e Pies (arco, empeine, releve)
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e Proporcion general (en este aspecto se mirara el peso adecuado para la
especialidad)

Capacidades Fisicas (Flexibilidad y elasticidad)

e Ranita (desde posicion sentada con souplé (Inclinacion del torso con la
espalda recta hacia adelante) acostado boca arriba y boca abajo.

e Sentados en segunda posicién torso delante.

e Split derecho e izquierdo y de frente.

e Arco.

e Flexibilidad ventral y dorsal (souple y cambre)

e Demi plie (pequefia flexion de rodillas) paralelo y abierto.

e Extensiones delante al lado y detras.

e Salto en posicion paralela.

SEGUNDA RONDA

En esta segunda ronda se evaluara la estructura anatémica y las capacidades
fisicas nuevamente, adicional a esto se hard una prueba de improvisacion y
folklore nacional.

En dicho examen el jurado se conformara por un nimero impar constituido por
dos profesores de danza contemporanea y uno de folklore; también se contara
con el apoyo de dos maestros encargados de demostrar y guiar al aspirante en
toda la ejecucién del examen, uno estaria a cargo de toda la parte fisica e
improvisacion y el otro maestro guiara los ejercicios de folklore (estos dos
altimos no evaluaran). Esta prueba es de caracter eliminatorio y es donde se
decidira quienes son los aspirantes que cumplen con los requisitos para el
ingreso a la institucion.

IMPROVISACION (dirigidas y libres)

e Ajuste al tema
e Originalidad
e Creatividad

APROXIMACION AL FOLKLORE NACIONAL

e Ritmo

e Coordinacion
e Captacion

e Ejecucion

Nota: En el examen de improvisacion se le podra orientar una
improvisacion dirigida o libre (las tematicas a utilizar deben ser acordes a
la edad de los nifios que se presenten) En dicha estructura de folklore se
realizaran ejercicios ritmicos
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Adicionalmente se realizaran pruebas diagnésticas en el campo de
estudios generales y prueba psicolégica. La descripcion de este proceso,
se incluye en el reglamento de evaluacidon y promocion que esta expuesto
en el capitulo 4 del PEI.

1.2.1 Perfil de salida del estudiante:

La Danza Contemporanea tributa segun los teoricos de la danza a las
necesidades actuales que la escena hoy requiere, no solo enfocado a los
lenguajes tecnoldgicos corporales, sino también a los interpretativos,
reflexivos e investigativos. La sistematizacion que se realizé en los afios 40
en funcién a lo llamado danza moderna ayud6 a los coreédgrafos de esa
época a tener entrenamientos adecuados para sus bailarines y sus
propuestas artisticas, lo que devino en escuelas importantes de lo que hoy
llamamos danza contemporanea, es importante tener este antecedente para
poder entender la importancia de este programa, en el que ubicados en
nuestro contexto social y la corporalidad colombiana de nuestros bailarines ,
podemos generar profesionales que sean capaces de enfrentarse a disimiles
lenguajes técnicos de danza contemporanea y de esa manera desarrollarse
en la escena nacional e internacional.

OBJETIVOS Y METAS

2.1 Objetivo General de la asignatura

Proporcionar los estudiantes las herramientas que contribuyen y enriquecen al
desarrollo como seres humanos y como futuros bailarines profesionales,
mediante: la disciplina, el rigor constante, la atencion, la conciencia corporal,
conocimiento del cuerpo, el auto-cuidado y buenos habitos que enriquecen el

proceso de aprendizaje como futuros artistas.

Objetivos especificos

Ejecutar técnicas y diferentes estilos en danza contemporanea.
Dominar y ejecutar las danzas del folclor colombiano.
Dominar la historia de danza a nivel universal y nacional.

Tener conocimientos musicales que aporten a la ejecucion de la danza o la

coreografia.
Ser profesionales éticos y comprometidos con su realidad social.

10
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2.2 METAS DE APRENDIZAJE POR GRADO:

(6

(7°) 1l

°); | DE DANZA NACIONAL Y | DE FOLCLOR

Consciencia de la correcta colocacion del cuerpo.

Reconocimiento de las partes del cuerpo y sus diversos movimientos.
Desarrollo de la flexibilidad por medio de ejercicios de estiramiento.

Juegos con enfoques especificos (Coordinacion, captacién, musicalidad,
ritmo, interpretacion).

Apropiacion del vocabulario técnico de la danza.

Conocimiento de la estructura de su columna vertebral.

Desarrollo de los movimientos naturales de locomocién y su importancia.
Conocimiento de los niveles del espacio parcial y el total.

Lograr la correcta colocacion del pie, la presion y arrastre del mismo contra el

piso en todos los movimientos que dependan de esta caracteristica

DANZA NACIONAL

Intensificar el trabajo de concentracion de forma consciente.

Alcanzar mayor acondicionamiento muscular para las diferentes exigencias
técnicas.

Desarrolla mayor sentido musical y de ritmo en la ejecucion de todos los
ejercicios de la clase.

Perfeccionar y controlar la postura basica del estudiante tanto estatica como
en movimiento.

Perfeccionar el trabajo de contraccion reléase en las diferentes posiciones, la
pelvis como iniciadora del movimiento.

Intensificar el trabajo de las espirales, torsiones, higt reléase, contracciones,
reléase.

Dominar el equilibrio a través de eje longitudinal del cuerpo sobre dos y una
pierna en diferentes posiciones.

(8°) 1l DANZA NACIONAL

Perfeccionar y controlar la postura basica tanto estatica como en movimiento.
Continuar con el trabajo de flexibilidad, elasticidad y fortalecimiento de los
musculos de la espalda y piernas.

Desarrollar el estiramiento de los musculos de las piernas y el torso.

Relacion de la accion rotatoria del torso sobre las piernas.

Desarrollar el trabajo de cambios de niveles, direcciones y tiempos.

11
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Iniciar el trabajo de giro sobre una pierna con contraccion, espirales, torsiones,
torso circular.

Desarrollarla capacidad creativa a través de ejercicios dirigidos por el maestro.
Trabajar la observacion, critica y la autocritica.

(9°) IV DANZA NACIONAL.

Consolidar la materia impartida con anterioridad.

Realizar frases mas complejas donde se utilice el piso, salida de este, giros,
caidas etc.

Ubicacion de las diferentes partes del mismo, fuerzas de oposicion, caida
recuperacion suspension.

Demostrar las posiciones paralelas y abiertas desde la articulacion coxo-
femoral.

Uso y colocacion de la espalda, fluidez de los movimientos y su vinculacion
con la accion respiratoria.

Demostrar la importancia de la calidad del movimiento

caida recuperacion suspension con piernas al aire (tilts).

Intensificar el trabajo de los diferentes saltos en el espacio en el espacio,
sobre dos piernas, de una a la otra y sobre una, incluyendo trabajo del torso
en diferentes posiciones en el centro y fuera del mismo. Buscando altura,
abertura y desplazamiento.

V DANZA NACIONAL

Consolidar la materia aprendida en los afios anteriores.

Mantiene un fisico adecuado a las exigencias de la danza.

Perfeccionar las acciones de los movimientos sucesivos y simultaneos para un
mayor logro de las capacidades coordinativas.

Desarrollar el trabajo de cambios de niveles (entrada al piso y salida del
mismo), direcciones y dinAmicas con tiempos regulares e irregulares.
Continuar en el perfeccionamiento del trabajo de fuerzas de oposicion
vinculado a la accién respiratoria en funcién del trabajo muscular.

Trabajar la independizaciéon de las diferentes partes del cuerpo y la
importancia del trabajo de las articulaciones.

Trabajar las frases del piso. Fortalecimiento de los musculos del torso y
trabajo de las espirales.

Aplicar los conceptos contemporaneos cientificos del espacio-tiempo vy
dindmica a través del estudio tedrico-practico.

Continuar el desarrollo de la actividad creadora y la imaginacion.

12
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VI (11°); VI DANZA NACIONAL.

e Consolidar toda la materia aprendida con anterioridad.

e Logra formas mas complejas de las diferentes frases donde se combinaran de
manera mas complejas.

e Trabaja correctamente la mecénica de la respiracién logrando el sentido del
movimiento a plenitud en toda la clase.

e Continuar trabajando en el logro de las cualidades del movimiento.

e Lograla ejecucion de combinaciones con un alto rigor artistico y técnico.

e Demostrar el desarrollo de las capacidades de concentracion interior
necesaria para alcanzar un alto nivel creativo.

e Lograr el conocimiento profundo del cuerpo y las posibilidades de movilidad
gue este ofrece.

e Desarrollar las capacidades, habilidades y destrezas para la improvisacion y
fijacion del movimiento.

. PLAN DE APOYO PARA ESTUDIANTES CON DIFICULTADES EN SUS

PROCESOS DE APRENDIZAJE:

Se hara un seguimiento individual dentro de las clases para los estudiantes que
presentan dificultades en el aprendizaje. Para ello se realizaran explicaciones
tedrico practicas, acompafiamientos en la repeticiébn de los ejercicios, donde el
estudiante tendra la posibilidad de hacer las correcciones necesarias teniendo en
cuenta el tiempo de su proceso individual.
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